EpiPen 150 micrograme solutie injectabila in stilou preumplut
EpiPen 300 micrograme solutie injectabila in stilou preumplut

(adrenalina)

Instructiuni de utilizare — material audio-video

Introducere

Buna ziua si bine ati venit la programul de pregatire pentru utilizarea stiloului auto-injector cu adrenalina EpiPen.
Acest film va va prezenta principalele caracteristici ale stiloului auto-injector EpiPen, modul corect de administrare a
EpiPen. Vizionati acest material video de instruire de mai multe ori, aradtati-l familiei, prietenilor si profesorilor
dumneavoastra pentru a va asigura ca sunt complet familiarizati cu modul Tn care functioneaza dispozitivul
dumneavoastra EpiPen. Incercati s3 utilizati stiloul injector EpiPen destinat pentru instructaj atunci cand urmériti acest
film, pentru a va asigura ca stiti cum sa folositi stiloul EpiPen in caz de urgenta.

Acesta este stiloul auto-injector EpiPen. Este disponibil in doud concentratii diferite: EpiPen 300 micrograme pentru
pacientii cu greutate mai mare de 30 kg, care are eticheta galbend, si Epipen 150 micrograme pentru pacientii cu

greutatea intre 15 kg si 30 kg, care are eticheta verde. Ambele functioneaza in acelasi mod.

Asigurati-va ca oriunde v-ati afla, aveti intotdeauna EpiPen cu dumneavoastra. Este important sa aveti intotdeauna
doua stilouri EpiPen cu dumneavoastra.

Caracteristici principale

Ce trebuie sa verificati. Stiloul EpiPen este marcat prin culori distincte. Dupa cum puteti vedea, capacul de siguranta
este albastru, iar capacul acului este portocaliu. Astfel, veti identifica rapid capetele in caz de urgenta. Un mod usor
de tinut minte acest lucru este: albastru spre cer si portocaliu spre coapsa.

Acul este pozitionat in interiorul capacului portocaliu, iar acest capac acopera automat acul dupa ce EpiPen a fost
folosit, astfel incat acul nu este vizibil niciodata. Capacul va protejeaza, de asemenea, de ranirea accidentala cu acul
dupa utilizare.

Fereastra de vizualizare va permite sa verificati daca solutia este limpede si incolora. Este important sa efectuati
verificarea regulat, deoarece trebuie sa inlocuiti EpiPen cat se poate de repede daca solutia a devenit inchisa la culoare
sau tulbure. De asemenea, fereastra de vizualizare va permite sa verificati daca ati folosit stiloul EpiPen in mod corect.
Dupa ce doza de adrenalina a fost injectata, fereastra devine mai inchisa la culoare. Dupa cum puteti vedea, exista o
diferenta notabila Tnainte si dupa folosire.

Instructiunile de pe EpiPen sunt usor de citit si sunt clar ilustrate. Acest lucru va ofera dumneavoastra sau persoanei
care este cu dumneavoastrd, acces imediat la tehnica de injectare, in caz de urgenta.

Stiloul EpiPen este ambalat intr-o carcasa rezistenta de transport. Trebuie sa pastrati intotdeauna stiloul EpiPen in
aceasta carcasad, pentru a-l proteja de deteriorare si de lumina, care poate degrada adrenalina.

Cum sa utilizati stiloul EpiPen

EpiPen este usor de folosit. Nu este nevoie sa va scoateti imbracamintea, dar asigurati-va ca varful portocaliu nu va lovi
catarame, fermoare, nasturi sau cusaturile groase de pe hainele dumneavoastra.
Pentru a scoate EpiPen din carcasa, deschideti capacul acesteia, inclinati-o si scoateti EpiPen din tub.
1. Apucati EpiPen cu mana dominanta (cea cu care scrieti), cu capatul portocaliu indreptat in jos;
2. Indepértati capacul albastru de sigurantd, tineti capatul portocaliu la o distanta de aproximativ 10 cm de
mijlocul partii exterioare a coapsei; odata indepartat capacul albastru de siguranta, EpiPen este gata pentru a
fi utilizat.
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3. Tnfigeti varful portocaliu al EpiPen in coapsd, perpendicular (la unghi de 90°), si mentineti-l in aceastd pozitie
timp de 3 secunde. Apoi indepartati EpiPen.
4. Dupa utilizare, capatul portocaliu al acului se extinde automat pentru a acoperi acul, astfel incat acul nu poate
fi vazut nici Tnainte, nici Tn timpul si nici dupa folosire (injectare).
Dumneavoastra sau o persoana care va insoteste trebuie sa sune la 112, sa cheme o ambulanta si sa anunte Soc
andfilactic.
Este important sa nu va ridicati sau sa va miscati; stati intins sau asezat si daca este posibil, rugati pe cineva sa stea cu
dumneavoastra pana la sosirea medicilor.
Daca EpiPen este administrat de un cadru medical, asigurati-va ca piciorul pacientului este imobilizat in timpul injectiei,
pentru a se reduce la minimum riscul de leziuni la locul injectiei. Nu introduceti din nou acul folosit.
Pacientii inconstienti trebuie sa fie asezati pe o parte, in pozitia de recuperare.
Puteti utiliza stiloul EpiPen doar o singura data. Dati paramedicului dispozitivul EpiPen folosit.
Daca starea dvs. nu se imbunatateste, s-ar putea sa aveti nevoie de o a doua injectie cu un alt stilou EpiPen. Aceasta
poate fi administrata la 5-15 minute dupa prima injectie.

Dispozitivul pentru instructaj functioneaza la fel ca adevaratul EpiPen, dar nu contine ac si nici solutie medicamentoasa.
Observati ca dispozitivul pentru instructaj arata putin diferit fata de adevaratul EpiPen.

Pe eticheta scrie clar ca acesta este un dispozitiv pentru instructaj, iar eticheta este albastru deschis, in timp ce eticheta
EpiPen 300 micrograme este galbena, iar cea de EpiPen 150 micrograme este verde.

Pentru a folosi dispozitivul pentru instructaj, trageti capacul albastru de siguranta, infigeti capatul portocaliu in partea
exterioara a coapsei si tineti-l in aceasta pozitie timp de 3 secunde pentru a simula eliberarea substantei
medicamentoase. indepértati dispozitivul pentru instructaj. Pentru a exersa din nou, dispozitivul pentru instructaj
trebuie resetat. Pentru a reseta dispozitivul pentru instructaj, plasati din nou capacul de siguranta albastru si apasati
capatul portocaliu pe o suprafata tare.

Recunoasteti simptomele

Daca credeti ca ati intrat in contact cu un alergen si incepeti sa prezentati simptome grave, trebuie sa folositi EpiPen
imediat.

Trebuie sa aveti grija la urmatoarele simptome:
e Respiratie dificila sau zgomotoasa;
Umflarea limbii

Umflarea gatului/senzatia de strangere in gat

Gafaiala (respiratie suierdtoare) sau tuse persistenta

Pierderea constientei si/sau lesin

Paloare si moleseala (la copiii mici)

Si, in final, tinand minte aceste aspecte cheie, veti fi in siguranta:

e Trebuie sa aveti intotdeauna doua stilouri EpiPen cu dumneavoastra

Cunoasteti-va simptomele pentru a sti cand sa va administrati EpiPen

Capatul albastru spre cer, capatul portocaliu spre coapsa;

Verificati fereastra de vizualizare ih mod regulat, ca sa va asigurati ca solutia este limpede si incolora

Verificati data expirarii

Sunati la 112 imediat dupa ce v-ati administrat EpiPen;

Stati intins sau asezat pana cand sunteti evaluat de catre un medic;

Folositi stiloul EpiPen doar o singura data si inmanati-l unui paramedic dupa utilizare
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Pentru mai multe informatii, cititi instructiunile din prospectul din cutia dispozitivului EpiPen sau vizitati pagina de
internet a EpiPen.
Pentru orice nelamuriri, discutati cu doctorul sau cu farmacistul dumneavoastra.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea includ orice
reactii adverse nementionate in prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile adverse direct prin intermediul
sistemului national de raportare:

Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania

Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

011478 - Bucuresti

Fax: +4 0213 163 497

tel: +4 02131711 02

e-mail: adr@anm.ro

Reactiile adverse suspectate se pot raporta si catre reprezentanta locala a detinatorului autorizatiei de punere pe
piata, la urmatoarele date de contact:

BGP Products SRL

Reprezentanta Romania

Cladirea Equilibrium 1, Strada Gara Herastrau nr.2, etaj 3

020334, Sector 2, Bucuresti,

Telefon: 0372.579.004; Fax: 0371.600.328; e-mail: pv.romania@viatris.com

Prin raportarea reactiilor adverse puteti ajuta la furnizarea mai multor informatii asupra sigurantei acestui medicament.

Min. text

00:01 | EPIPEN

EpiPen 150 micrograme solutie injectabila in stilou preumplut
EpiPen 300 micrograme solutie injectabila in stilou preumplut
(adrenalinad)

00:05 | CLIP DEMONSTRATIV

00:35 | EPIPEN PENTRU COPII S| ADULTI CANTARIND PESTE 30 KG

00:47 | EPIPEN PENTRU COPII CANTARIND INTRE 15-30KG

00:57

1:02

1:14 | Sa aveti mereu 2 EpiPen la dvs.

1:18 | Caracteristici principale

1:33 | ALBASTRU SPRE CER, PORTOCALIU SPRE COAPSA

1:53 | Fereastra de vizualizare

2:35 | Carcasa dura

2:47 | Cum sa utilizati stiloul EpiPen

3:23 | Odata indepartat capacul albastru de siguranta, EpiPen este gata pentru a fi utilizat

3:38 | Capacul portocaliu al acului se extinde automat pentru a acoperi acul

4:19 | Pacientii inconstienti trebuie sa fie asezati pe o parte, in pozitia de recuperare.

4:25 | Puteti utiliza stiloul EpiPen doar o singura data. Dati paramedicului dispozitivul EpiPen folosit.

4:30 | Daca starea dvs. nu se imbunatateste, s-ar putea sa aveti nevoie de o a doua injectie cu un alt stilou EpiPen.
Aceasta poate fi administrata la 5-15 minute dupa prima injectie.

4:44 | EpiPen 300mcg Dispozitiv pentru instructaj
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5:00 | EpiPen 300mcg Dispozitiv pentru instructaj EpiPen 150mcg
5:18 | Cum se reseteaza dispozitivul pentru instructaj
5:33 | Recunoasteti simptomele
5:36 | Daca credeti ca ati intrat in contact cu un alergen si incepeti sa prezentati simptome grave, trebuie sa folositi
EpiPen imediat.
5:45 | Trebuie sa aveti grija la urmatoarele simptome:
e Respiratie dificila sau zgomotoasa;
o Umflarea limbii
e Umflarea gatului/senzatia de strangere in gat
e Gafaiala (respiratie suieratoare) sau tuse persistenta
e Pierderea constientei si/sau lesin
e Paloare si moleseala (la copiii mici)
6:04 Si, in final, inand minte aceste aspecte cheie, veti fi in siguranta:
e Trebuie sa aveti intotdeauna doua stilouri EpiPen cu dumneavoastra
e Cunoasteti-va simptomele pentru a sti cand sa va administrati EpiPen
e Capatul albastru spre cer, capatul portocaliu spre coapsa;
e Verificati fereastra de vizualizare in mod regulat, ca sa va asigurati ca solutia este limpede si incolora
e \Verificati data expirarii
e Sunatila 112 imediat dupa ce v-ati administrat EpiPen;
e  Stati intins sau asezat pana cand sunteti evaluat de catre un medic;
e Folositi stiloul EpiPen doar o singura data si inmanati-l unui paramedic dupa utilizare
Pentru mai multe informatii, cititi instructiunile din prospectul din cutia dispozitivului EpiPen sau vizitati
pagina de internet a EpiPen.
Pentru orice nelamuriri, discutati cu doctorul sau cu farmacistul dumneavoastra.
7:03 | Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea includ
orice reactii adverse nementionate in prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile adverse direct prin
intermediul sistemului national de raportare:

Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Romania
Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

011478 - Bucuresti

Fax: +4 0213 163 497

tel: +4 02131711 02

e-mail: adr@anm.ro

Reactiile adverse suspectate se pot raporta si catre reprezentanta locala a detinatorului autorizatiei de
punere pe piatd, la urmatoarele date de contact:

BGP Products SRL

Reprezentanta Romania

Cladirea Equilibrium 1, Strada Gara Herastrau nr.2, etaj 3

020334, Sector 2, Bucuresti,

Telefon: 0372.579.004; Fax: 0371.600.328

e-mail: pv.romania@viatris.com
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Prin raportarea reactiilor adverse puteti ajuta la furnizarea mai multor informatii asupra sigurantei acestui

medicament.

07:17

EPIPEN

EpiPen 150 micrograme solutie injectabila Tn stilou preumplut
EpiPen 300 micrograme solutie injectabila Tn stilou preumplut
(adrenalina)
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